Qué esperar después del parto

Ahora que ya dio a luz, esta lista para centrarse en su recuperaciény en la
atencién de su nuevo bebé.

T . .y | « Latrasladaremos a su atencién posparto. Nuestro personal es experto
ransicion al posparto en recién nacidos y en enfermeria posparto.

+ Su enfermero y los asociados clinicos estaran aqui para ayudarla con
su bebé.

En general, su bebé estard con usted durante toda su estancia.

« Esto esimportante para que pueda seguir creando un vinculo con su
bebé y se sienta cdmoda con él antes de continuar con su proceso

Estancia conjunta en casa.
- Sitiene fatiga o surgen necesidades médicas y no es posible tener una
estancia conjunta, tenemos una sala de recién nacidos para que su bebé
reciba atencion.

Hay muchas formas en que los bebés pueden obtener la nutricion
que necesitan.
+ Puede elegir solo amamantar, alimentarlo exclusivamente con férmula o

Alimentacion del una combinacion de ambos.
recién nacido + Independientemente de la opcidn que elija, nuestro personal estd aqui
para ayudarla a lograrlo.

. Si estd amamantando, tenemos consultores de lactancia disponibles
para que comience de la mejor manera su proceso.

Las estancias en el hospital suelen durar de 1 a 2 dias para partos vaginales
y 3 dias para los partos por cesarea, aunque muchas pacientes pueden estar
listas antes.

«+ Su alta dependera de las necesidades médicas de usted y de su bebé.

. La horadel alta es alas 10:00 a.m.

Plazo de tiempo para el alta
pop « Asegurese de tener transporte listo por la manana. Instale la base del

asiento del bebé y traiga el asiento el dia del alta, comprobaremos
nuevamente que su bebé esté bien colocado en él.

« Informe a su enfermero si tiene alguna preocupacion sobre la hora
del alta.
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