
Nitrous oxide yog dab tsi?

Vim li cas thiaj siv Nitrous Oxide?

Tej zaum yuav muaj tej mob tshwm sim los 
ntawm kev siv cov pa tshuaj nitrous oxide

Cov cai hais txog kev nyab xeeb rau kev siv pa 
tshuaj nitrous oxide

Yuav siv cov pa tshuaj nitrous oxide li cas

Vim li cas ib tug neeg thiaj li tsis tuaj yeem 
siv cov pa tshuaj nitrous oxide tau

Feem ntau hu ua “pa tshuaj (laughing gas),” it is a mix of 50% 
oxygen and 50% nitrous oxide gases. Tuaj yeem siv tau los txo 
qhov mob thaum lub sij hawm yug me nyuam, yug me nyuam 
thiab kev zoo rov qab los. Cov pa roj nitrous oxide siv los txo 
qhov mob, txo qhov kev ntxhov siab, ua rau zoo siab thiab/los 
sis txo qhov kev hnov tau txog qhov mob.

Cov pa tshuaj nitrous oxide pib ua hauj lwm ceev heev thiab tsis 
kev tsim nyob rau hauv koj los yog koj tus me nyuam.
• Cov teeb meem yuav maj mam ploj mus li ob peb feeb xwb.
• Vim tias cov pa tshuaj ntawd tawm hauv koj lub cev ceev heev

yog li koj thiaj li tuaj yeem hloov mus mob lwm yam mob tau
ceev heev thiab. kev siv tshuaj, suav nrog cov tshuaj narcotics
txhaj hauv IV los sis txhaj tshuaj loog rau cov leeg nqaij.

• Nws tsis cuam tshuam rau koj tus me nyuam txoj kev ceeb xob.
• Nws tsis cuam tshuam rau lub tsev me nyuam ncab tuaj los

sis ua rau yug me nyuam qeeb.
• Nws pab ua rau koj tswj tau koj tus keej kom tu thaum ua

hauj lwm.
• Nws tsis cuam tshuam rau kev pub mis me nyuam.
• Nws yog qhov uas koj tswj tau koj tus kheej, yog li koj txiav

txim siab tau tias koj xav tau ntau npaum li cas yuav siv li cas
thiab tsis siv thaum twg.

• Xeev siab, ntuav, kiv taub hau, tsaug zog, tsis kaj siab
(tsis xis nyob).

• Cov pa tshuaj nitrous oxide tsuas yog rau tus neeg mob
siv nkaus xwb thiab tus neeg mob tuaj yeem tuav tau
nws lub npog ntsej muag.

• Rau kev nyab xeeb ntawm koj thiab koj tus me nyuam,
peb tsis lees txais ib qho kev zam twg li.

• Yog tias pom ib tug neeg uas tsis yog koj siv cov pa
tshuaj nitrous oxide los sis tuav lub npog ntsej muag rau
koj, ces yuav ua rau raug tsis pub siv pa tshuaj nitrous
tag nrho koj lub sij hawm nyob hauv tsev kho mob.

• Cov pa tshuaj nitrous oxide yog siv lub npog ntsej muag thiab
yus tuaj yeem siv yus tau.

• Kev tso cov pa tshuaj nitrous oxide tsuas yog thaum koj nqus
pa nkag nkaus xwb.

• Nws yuav siv sij hawm txog li 50 vib nas this rau cov roj
tshuaj mas thiaj li yuav ua hauj lwm, yog li ntawd, yuav tsum
tau pib nqus pa 30 vib nas this ua ntej lub tsev me nyuam
yuav ncab tawm.

• Koj tsis tuaj yeem tuav koj lub npog ntsej muag tau.
• Kev raug mob/phais mob pob ntseg, qhov muag, los sis lub

hlwb tsis ntev los no.
• Tsis muaj vitamin B12 txaus.
• Teeb meem loj ntawm lub ntsws (tsis suav nrog mob hawb pob).

Nitrous Oxide Thaum Lub Sij Hawm Yug Me Nyuam
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