
ESTÁNDARES DE ATENCIÓN  
PARA RECIÉN NACIDOS

¡Felicitaciones por el crecimiento de su familia! Sabemos que recibir a su bebé en el mundo es uno 
de los momentos más especiales de la vida. Todo nuestro equipo —desde médicos y enfermeras 
hasta consultores de lactancia y personal de apoyo— se dedica a darles a usted y a su recién nacido 
el más alto nivel de atención, seguridad y comodidad. 

En ThedaCare, priorizamos la buena salud desde el principio. Sabemos que usted quiere el mejor 
comienzo para su nuevo bebé. Por eso tenemos pasos y controles especiales —llamados Estándares 
de atención — que recibe cada recién nacido. Estas pruebas e inyecciones son formas sencillas de 
encontrar problemas ocultos temprano o prevenirlos por completo, y les dan a su bebé un comienzo 
fuerte y seguro en la vida.

Medicamentos:

Inyección de 
vitamina K

Ungüento 
oftálmico de 
eritromicina 

Vacuna contra la 
hepatitis B (Hep B)

Una sola inyección 
administrada en el 
músculo del muslo.

Un ungüento 
antibiótico colocado 
en los ojos del bebé.

La primera dosis de 
una serie de vacunas.

Los bebés nacen con muy poca vitamina K, que 
es necesaria para que su sangre coagule (detenga 
el sangrado) correctamente. Las bacterias en el 
intestino producen vitamina K para el cuerpo. 
Estas bacterias intestinales tardan varios meses en 
desarrollarse. Las pequeñas cantidades de vitamina 
K en la leche materna y la fórmula no son suficientes. 
Hasta entonces, los bebés están en riesgo de tener 
sangrado. La inyección de vitamina K previene el 
sangrado poco común pero grave en el cerebro o el 
cuerpo que puede causar discapacidad o muerte. 

Este ungüento protege los ojos del bebé de ciertas 
infecciones que pueden causar ceguera, incluso si la 
madre no tiene síntomas.

Esta vacuna protege a su bebé del virus de la hepatitis 
B, que ataca el hígado y puede causar infección de por 
vida y cáncer de hígado. Generalmente se administra 
dentro de las primeras 24 horas del nacimiento. 
Su bebé recibirá más dosis más adelante.

Elemento de atención Qué es Por qué su bebé lo necesita
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Si tiene preguntas sobre cualquiera de las normas de atención mencionadas, su equipo 
de atención médica está disponible para responderlas. 

Pruebas de detección para recién nacidos:

Pruebas de 
laboratorio para 
recién nacidos 
(punción del talón)  

Prueba de audición

Prueba de cardiopatía 
congénita crítica 
(CCHD)

Ictericia (nivel de 
bilirrubina) 

Prueba de detección 
de infección por 
estreptococo del 
grupo B (GBS)

Se extraen unas gotas de sangre 
del talón del bebé.

Se coloca un pequeño auricular 
alrededor de la oreja del bebé 
mientras duerme o descansa 
tranquilamente. Reproduce 
sonidos suaves. 

Un pequeño sensor llamado 
oxímetro de pulso se coloca 
alrededor de la mano y el pie de 
su bebé para medir los niveles 
de oxígeno en la sangre. 

Se usa un medidor de luz portátil 
en la piel del bebé o se extrae una 
pequeña cantidad de sangre de 
su talón para verificar el nivel de 
bilirrubina de su bebé.

Si su resultado fue positivo para 
la bacteria GBS, durante el trabajo 
de parto recibirá tratamiento 
con antibióticos para prevenir 
la infección en su bebé.

Esta prueba detecta docenas de 
condiciones poco comunes pero 
graves (como problemas con el 
metabolismo o las hormonas 
del bebé). Detectarlas temprano 
implica que los médicos pueden 
comenzar un tratamiento, si está 
disponible, de inmediato.

Esta prueba verifica que el bebé 
pueda oír bien. Detectar la pérdida 
auditiva temprano es fundamental 
para el desarrollo del habla y el 
lenguaje del bebé.

Algunos defectos cardíacos no 
muestran signos claros de inmediato. 
Esta prueba ayuda a detectar algunos 
de esos problemas ocultos temprano, 
para que su bebé pueda recibir la 
atención que necesita de inmediato. 

Verificamos el nivel de bilirrubina de 
su bebé porque los niveles altos de 
bilirrubina pueden ser perjudiciales 
para el cerebro del bebé si no 
se tratan.

Vigilaremos a su bebé más de cerca 
para detectar cualquier signo de 
infección durante 1-2 días.

Elemento de detección Qué es Por qué su bebé lo necesita


