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Cov Kev Xaiv Hauv Kev Siv Tshuaj rau 
Kev Yug Me Nyuam 

Nitrous Oxide: 

• Feem ntau hu ua “pa tshuaj (laughing gas)”. Nqus pa uas siv lub

npog ntsej muag nqus txhawm rau kom txo qhov mob, txo qhov kev

ntxhov siab, ua rau zoo siab thiab/los sis txo qhov kev hnov tau txog

qhov mob.

• Siv lub npog ntsej muag uas koj tuav, yog li koj thiaj li tuaj yeem txiav

txim siab seb yuav siv ntau npaum li cas thiab thaum twg yuav tsum

tsis txhob siv. Ib qho kev xaiv zoo rau cov neeg uas tsis nyiam koob.

• Tuaj yeem siv tau los txo qhov mob thaum lub sij hawm yug me

nyuam, yug me nyuam thiab kev zoo rov qab los. Tuaj yeem siv los

txo qhov mob thaum yug me nyuam thiab thaum rov zoo los.

Tshuaj Tua Kab Mob: 

• Cov tshuaj, xws li tshuaj Stadol, Nubain los sis Fentanyl, yuav muab

rau siv txhawm rau txo qhov mob yam tsis ua rau loog kom thiaj li

txav tau thaum yug me nyuam.

• Tshuaj kho mob uas muaj kuab mus thoob plaws lub cev txhais tau

tias nws cuam tshuam rau tag nrho lub cev. Muab tshuaj tso rau hauv

leeg ntshav (IV) los sis txhaj rau hauv cov leeg nqaij loj.

• Pab “txo qhov mob” ntawm koj cov leeg nqaij nruj thiab pab ua rau

koj tau so. Tej zaum yuav ua rau tsaug zog.

Tshuaj Loog (Epidural): 

• Kev siv tshuaj loog hauv ib cheeb tsam uas tus kws kho mob tshuaj

loog los sis tus kws saib xyuas mob tshuaj loog txhawm rau ua kom

koj lub tsev me nyuam, plab, nraub qaum sab nram thiab tej zaum koj

ob txhais ceg yuav hnov loog.
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• Yuav muaj kev ntxig lub tug thoj yas nyias-nyias nkag mus thiab yoog

tau raug ntxig rau hauv ib qho chaw hauv koj lub nraub qaum sab

nram thiab tom qab ntawd cov tshuaj yuav raug txhaj rau hauv tus

thoj yas ntawd.

• Hloov koj lub peev xwm hnov mob thaum yug me nyuam yam tsis

cuam tshuam rau koj lub siab ntsws. Kev txav mus los ntawm txhais

ceg thiab txhais taw yog raug txwv ua rau koj yuav tsum tau nyob

hauv koj lub txaj nkaus xwb txhua lub sij hawm.


